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1. Комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, 

планируемые результаты) 

 

1.1.Цель дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по волейболу 

(далее – Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

14.12.2007 № 329-ФЗ,  

Приказом Минспорта РФ №987 от 15.11.2022г. «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «волейбол». 

Цель программы: развитие физических способностей и формирование двигательных 

навыков средствами избранного вида спорта и достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условия многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Задачи программы: 

- организация учебно-тренировочного, методического и воспитательного процессов, 

направленных на осуществление разносторонней физической и специальной  подготовки, а 

также укрепление здоровья; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся и спортсменов; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся и спортсменов в 

интеллектуальном, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся и спортсменов; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся и спортсменов; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся и спортсменов, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональная ориентация обучающихся и спортсменов; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся и 

спортсменов; 

- социализация и адаптация обучающихся и спортсменов к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся и спортсменов; 

- организация медицинского обслуживания, контроль за здоровьем обучающихся 

и спортсменов; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся 

и спортсменов, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных государственных требований. 

 

1.2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Волейбол  - очень популярная спортивная командная игра, ведущая свою историю еще 

с Древнего Рима, когда уставшие от сражений легионеры в короткие перерыва отдыха 

перебрасывали мяч через различные преграды. Сегодня в  волейбол играют также 

представители других видов спорта, т.к. он является средством поддержания физической 

формы и активным отдыхом. Волейбол такой вид спорта, при занятии которым повышается 
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соревновательный азарт, воспитывается стойкость характера и закалка духа. Волейбол 

развивает быстроту движения, реакцию, гибкость, силу. Все движения в волейболе носят 

естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, метаниях.  

Современные медико-биологические и социологические исследования показывают, что 

систематические занятия волейболом вызывают значительные изменения в деятельности 

анализаторов, опорно-двигательном аппарате и внутренних органах и системах, в частности 

улучшается глубинное и периферическое зрение, повышается способность нервно-

мышечного аппарата к быстрому  напряжению и расслаблению мышц; выполнение прыжков 

в игре способствует укреплению мышечно-связочного аппарата нижних конечностей, 

укрепляется связочный аппарат кистей рук и увеличивается их подвижность; улучшается 

общий обмен веществ 

Волейбол служит  и как средство психологической реабилитации и как средство 

физической (двигательной) реабилитации, давая уникальную возможность гармонично 

развивать все группы мышц. Волейбол отличен от других видов спорта еще и тем, что в игре 

происходит молниеносная смена игровой ситуации, постоянные переходы от обороны к 

атаке вследствие чего возникает сама необходимость развивать координацию движений, 

выносливость, разнообразить движения и активность. 

Форма обучения – очная. 

Виды занятий: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование и контроль.  

Программа может реализовываться в смешанном (комбинированном) режиме – в 

зависимости от специфики задач и представления материала.  Соотношение объема 

проведенных часов и практических занятий с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения (далее ЭО и ДОТ) или путем 

непосредственного взаимодействия тренера-преподавателя с обучающимся определяется с 

учетом потребностей обучающегося и условий осуществления образовательной 

деятельности или возникшими форс-мажорными ситуациями.  ЭО и ДОТ могут 

использоваться при непосредственном взаимодействии тренера-преподавателя с 

обучающимися для решения задач персонализации образовательного процесса. 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-

платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 

видеоконференции; вебинары; skype – общение;e-mail; облачные сервисы; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

Содержание программы 

Содержание программы (тренировочного процесса) определяется содержанием 

следующих видов спортивной подготовки: 

-общая физическая подготовка; 

- специальная физическая подготовка; 

- техническая подготовка; 

- тактическая,теоретическаяи психологическая подготовка; 

- медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия, тестирование 

и контроль; 

- интегральная подготовка. 
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1.2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы, 

количество в группах на этапах подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящий 

спортивную 

подготовку 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 12 

Этап спортивной 

специализации 

спортивного мастерства 

не устанавливается 14 6 

 

Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 

осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с 

реализуемой Программой 

Программа  предусматривает конкурсный отбор. 

Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих необходимые  

для освоения  дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

способности в области физической культуры и спорта. Для определения  индивидуального 

отбора на программы спортивной подготовки Учреждение проводит тестирование, а так же в 

праве проводить предварительные просмотры, анкетирование. 

Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по образовательным 

программам определяется учредителем образовательной организации в соответствии с 

муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг за счет бюджетных 

ассигнований соответствующегобюджета бюджетной системы Российской Федерации. 

Требования к участи в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениями (регламентами) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

спортивной квалификации и правилами вида спорта «волейбол»; 

- наличие спортивного заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 8 лет до 18 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 
 

 

1.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Объем программы: 1144 часа. 

Срок освоения программы: 3 года. 

Общее количество часов:  

- этап начальной подготовки 1-го года обучения   – 312 часов; 

- этап начальной подготовки 2-го года обучения   – 416 часов; 

- этап начальной подготовки 3-го года обучения   – 416 часов. 

Продолжительность занятий в группах устанавливается в соответствии с 

санитарными нормами и правилами и рассчитана в астрономических часах 

(астрономический час – 60 мин) с учетом возрастных особенностей. Тренировочный год 

состоит из 52 недельного цикла. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов.  
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- этап начальной подготовки 1-го года обучения - 2 часа по 60 минут; 3 раза в неделю; 

- этап начальной подготовки 2-го года обучения - 2 часа по 60 минут; 4 раза в неделю; 

- этап начальной подготовки 3-го года обучения - 2 часа по 60 минут; 4 раза в неделю. 

 

нормативы 

Этапы и годы спортивной подготовки 

этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

спортивной 

специализации 

спортивного 

мастерства 

до года свыше года до трех лет свыше трех 

лет 

не 

устанавливается 

Количество 

часов неделю 
6 8 10-12 12-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

312 416 520-624 624-936 936-1248 

 

1.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 
 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

Тренировочные занятия 

Многолетняя подготовка может осуществляться в следующих формах тренировочного 

процесса: 

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида спорта, 

возрастных и гендерных особенностей обучающихся; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним 

или несколькими обучающимися, объединенными для подготовки к соревнованиям в 

команду; 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

- тестирование и контроль 

- теоретические занятия. 

 

Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, 

положениям(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийскойспортивной классификации и правилам вида спорта; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организациянаправляет обучающегося на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том 
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числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 
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Объемы соревновательной деятельности 

Этапный 

нормативы 

Этапы и годы спортивной подготовки 

этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

спортивной 

специализации 

спортивного 

мастерства 

до года свыше года до трех лет свыше трех 

лет 

не 

устанавливается 

Контрольные 1 1 2 2 3 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 
 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности 

учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 

52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом(включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляетне менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки– двухчасов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 
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Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки 

№ 

Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

1 Общая физическая подготовка (%) 35-45 6-10 

2 Специальная физическая подготовка (%) 16-24 18-26 

3 Участие в спортивных соревнованиях(%) 2-4 3 - 7 

4 Техническая подготовка (%) 25-35 50-60 

5 Тактическая, теоретическая, 

психологическая (%) 

2-4 2-4 

6 Инструкторская и судейская практика 

(%) 

- - 

7 Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3-5 6-8 

 

1.2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Учебно-тренировочный процесс, ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса). 

Учебный план обеспечивает: 

- права обучающихся на получение качественного образования, установленные 

федеральными государственными требованиями;  

- непрерывность обучения; 

- оптимальную нагрузку обучающихся. 

 

Календарный учебный график 

Начало учебно-тренировочного 

года 

01 сентября 

Окончание учебно-

тренировочного года 

31 августа 

Продолжительность учебно-

тренировочного года 

52 учебные недели 

Периодичность текущего 

контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации  

Входной контроль осуществляется  в период  с 01 сентября 

по 30 сентября. 

Текущий контроль осуществляется с 30 сентября по 26 

декабря, с 10 января по 12 мая. 

Промежуточная аттестация осуществляется в период с 13 

мая  по 31 мая. 
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Учебный план 

№ 
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

этап начальной подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 

1. Общая физическая подготовка 86 110 110 

2. Специальная физическая подготовка 45 64 64 

3. Участие в спортивных соревнованиях 26 26 26 

4. Техническая подготовка  72 108 108 

5. Тактическая подготовка 37 56 56 

6. Теоретическая подготовка 10 14 14 

7. Интегральная подготовка 26 28 28 

8. Психологическая подготовка 2 2 2 

9. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

4 4 4 

10. Инструкторская практика 0 0 0 

11. Судейская практика 0 0 0 

12. 
Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 

2 2 2 

13. Восстановительные мероприятия 2 2 2 

Общее количество часов в год 312 416 416 

 

1.2.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе. 

В течение 

года 
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2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета). 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственности 

перед Родиной, 

гордости за свой 

край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, 

флаг, гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида 

спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, культура 

поведения 

болельщиков и 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 

приглашением именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение 

года 
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спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов. 

В течение 

года 

 

 

1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним на 

этапе начальной подготовки 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1.Что такое допинг и допинг - 

контроль? 

2.Исторический обзор проблемы 

допинга. 

3.Последствия допинга для здоровья. 

4.Допинг и зависимое поведение. 

5.Профилактика допинга. 

6.Как повысить результаты без 

допинга? 

7.Причины борьбы с допингом. 

декабрь, 

апрель 

Теоретическое 

занятие 

 

Онлайн мероприятия - образовательный 

марафон. 

Антидопинговый диктант. 

август 

Практическое 

занятие 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

сентябрь 
Родительское 

собрание 

 

 

1.2.7. План инструкторской и судейской практики 
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Инструкторская и судейская практика направлена на освоение элементарных 

умений и навыков ведения учебной работы и судейства соревнований. Она проводится с 

обучающимися групп на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 

Обучающиеся этих групп готовятся к роли инструктора, помощника тренера в 

организации и проведении занятий и соревнований в качестве судей. 
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1.2.8. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 
 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Обследование Мероприятия  

Углубленное 1.Контроль за состоянием здоровья, 

выявление отклонений от нормы, 

составление  рекомендаций  по 

профилактике и лечению 

2.Оценка специальной 

тренированности и   учебно-

тренировочного процесса разработка 

индивидуальных рекомендаций по 

совершенствованию 

Комплексная диспансеризация в 

кабинете спортивной медицины при 

детской поликлинике 

Педиатр/терапевт (по возрасту) 

Травматолог-ортопед 

Хирург 

Невролог 

Оториноларинголог 

Офтальмолог 

Кардиолог 

Гинеколог (по показаниям) 

Уролог (по показаниям) 

Дерматовенеролог (по показаниям) 

Стоматолог (по показаниям) 

Врач по спортивной медицине 

Электрокардиография с пробами на 

физическую нагрузку 

Этапное 1.Контроль за состоянием здоровья, 

динамикой показателей, выявление 

остаточных явлений травм и 

заболеваний, 

2. Проверка эффективности 

рекомендаций, коррекция 

рекомендаций 

3. Оценка  функциональной 

подготовленности после 

определенного этапа подготовки. 

Консультация врачей узких 

специальностей по назначению 

спортивного врача, имеющих 

замечания к стоянию здоровья 

занимающихся. 

Электрокардиография. 

Сдача анализов крови, мочи. 

Текущее 1.Контроль за  функциональным 

состоянием занимающихся, оценка 

переносимости нагрузки, 

рекомендации по планированию и 

индивидуализации нагрузок, по 

выбору средств и методов 

тренировок.  

2.Выявление отклонений в состоянии 

здоровья 

Контроль до, во время и после 

тренировки, выполняемых врачом и 

тренером: 

-визуальное наблюдение 

-пульсометрия 

- измерение артериального 

давления 

-пробы на равновесие 

-координационные пробы 

-пробы с физической нагрузкой 
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2. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

2.1.Система контроля 

Текущий контроль освоения программы – это систематическая проверка уровня 

достижений обучающихся, их усилий настойчивости, результатов, осуществляемая в 

текущий период тренировочного процесса, проводимая тренером, тренером-преподавателем 

в ходе осуществления тренировочной деятельности, направленная на обеспечение 

максимальной эффективности тренировочного процесса. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатовосвоения программы обучающимися. 

 Результаты промежуточной аттестации учитываются при вынесении решений:  

- о досрочном переводе на следующий этап обучения; 

- об отчислении по инициативе учреждения;  

-о предоставлении возможности продолжить освоение программы на том же этапе 

спортивной подготовки. 

Контрольные нормативы- форма текущего контроля в виде сдачи нормативов по 

установленным стандартизированным заданиям, определяющим результаты освоения 

текущего тренировочного года в форме упражнений учебных задач, имеющее цель - сбор 

информации об успешности освоения разделов спортивной подготовки. 

Контрольно-переводные нормативы- форма промежуточной аттестации в виде сдачи 

нормативов по установленным программой спортивной подготовки стандартизированным 

заданиям, определяющим степень достижения ожидаемых результатов (в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки) освоения программы определѐнного 

этапа обучения в форме упражнений, имеющая целью сбор информации об успешности 

освоения предметных областей программы: для этапов начальной подготовки. 

Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и соревновательной 

деятельности спортсмена на основе объективной оценки различных сторон 

подготовленности и функциональных возможностей важнейших систем организма. 

 

2.1.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, участию в спортивных соревнованиях 

Требования к результатам  прохождения спортивной подготовки, на этапе начальной 

подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том 

числе о виде спорта «волейбол»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«волейбол»; 

-  повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

-  укрепление здоровья. 

По итогам освоения программыприменительно к этапам спортивной подготовки 

обучающимся необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях (на этапе начальной 

подготовки): 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «волейбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 
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- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

 

2.1.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 
 

2.1.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы, уровень спортивной 

квалификации 

 

Вступительные испытания по общей физической подготовке для приема  

поступающих на программу спортивной подготовки по «волейболу» на этап начальной 

подготовки (7,6 – 10,6 лет).  Нормативный срок освоения начального этапа подготовки – 3 

года. Для зачисления в группу начальной подготовки 1-го года обучения необходимо 

набрать минимально – 6 баллов. 

1-2 год подготовки 

№ Упражнение норматив 

измерение мальчики девочки 
1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 30 м С 6,9 6,8 6,7 6,2 6,1 6,0 

2 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 110 120 130 105 110 120 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

7 8 10 4 5 6 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +1 +2 +3 +3 +4 +5 

нормативы специальной физической подготовки 

5 Челночный бег 5*6м с 12,00 11,58 11,56 12,5 12,3 12,0 

6 Бросок мяча массой 1 

кг из-за головы двумя 

руками 

м 8 9 10 6 7 8 

3 год подготовки 
№ Упражнение норматив 

измерение мальчики девочки 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 30 м С 6,7 6,6 6,5 5,9 5,8 5,7 

2 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 140 150 160 120 130 140 

3 Сгибание и количество 10 12 14 6 7 8 
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№ Упражнение норматив 

измерение мальчики девочки 

1 балл 2 балла 3 балла 1 балл 2 балла 3 балла 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

раз 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +3 +4 +5 +5 +6 +6 

нормативы специальной физической подготовки 

5 Челночный бег 5*6м с 11,56 11,55 11,54 12,2 12,1 12,0 

6 Бросок мяча массой 1 

кг из-за головы двумя 

руками 

м 8 9 10 7 7,5 8 

 

Нормативы по общей и специальной физической подготовке для приема 

промежуточной аттестации по спортивной подготовке по «волейболу» на этапе начальной 

подготовки.  Нормативный срок освоения начального этапа подготовки – 3 года 

 

№ Упражнение норматив 

измерение мальчики девочки 

НП-1  НП-2 НП-3 НП-1  НП-2 НП-3 

нормативы общей физической подготовки 

1 Бег на 30 м С 6,8 6,7 6,6 6,1 6,0 5,8 

2 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 120 130 150 110 120 130 

3 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

8 10 12 5 6 7 

4 Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +2 +3 +4 +4 +5 +6 

нормативы специальной физической подготовки 

5 Челночный бег 5*6м с 11,58 11,56 11,55 12,3 12,0 12,1 

6 Бросок мяча массой 1 

кг из-за головы двумя 

руками 

м 9 10 9 7 8 7,5 

 

2.2.Программный материал для учебно-тренировочных занятий. Учебно-

тематический план 

 

1. Теоретическая подготовка 

№ Темы по теоретической подготовке Краткое содержание 

1 История возникновения вида 

спорта и его развитие 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

2 Физическая культура – важное Понятие о физической культуре и спорте. 
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средство физического развития и 

укрепления здоровья человека 

Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств 

и жизненно важных умений и навыков. 

3 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и спортом 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

4 Закаливание организма Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры 

и спортом.  

5 Самоконтроль в процессе занятий 

физической культуры и спортом 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о травматизме. 

6 Теоретические основы обучения 

базовым элементам техники и 

тактики вида спорта 

Понятие о технических элементах вида спорта. 

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

7 Теоретические основы судейства. 

Правила вида спорта 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

8 Режим дня и питание обучающихся Расписание учебно-тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

9 Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

 

2. Физическая подготовка 

2.1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Общая физическая подготовка чрезвычайно важна для создания базовых условий 

успешной специализации. 

Основной задачей занятий по общей физической подготовке является укрепление 

здоровья и всестороннее физическое развитие занимающихся. 

Целесообразно развивать такие качества, как гибкость, ловкость, двигательно-

координационные способности. Для этого применяются широкий комплекс 

общеразвивающих упражнений, подвижные игры, беговые и прыжковые упражнения: 

- упражнения на развитие подвижности в суставах рук и ног: круговые движения в 

лучезапястных, локтевых, плечевых суставах, сгибание и разгибание ног в коленных 

суставах; 

- повороты, наклоны и круговые движения туловища в различных направлениях; 

- из положения виса на гимнастической стенке подъѐм согнутых и прямых в коленях 

ног до прямого угла по отношению к туловищу; 

- упражнения для развития подвижности в тазобедренных суставах. 
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Строевые и порядковые упражнения: общее понятие о строевых упражнениях и 

командах. Действия в строю на месте и в движении, построения, расчет, рапорт, приветствие, 

повороты, перестроения, перемена направления движения, остановки во время движения, 

движение шагом и бегом. Переходы с бега на шаг, с шага на бег, изменение скорости 

движения. 

Ходьба: обычная, спортивная, спиной вперед, на носках, на пятках, в полуприседе, в 

приседе, с выпадами, на коленях, приставным шагом, скрестным шагом. 

Бег: на короткие дистанции из различных стартовых положений, на средние дистанции, 

по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных препятствий, по песку, воде, 

спиной вперед, с высоким подниманием бедра, в равномерном темпе, с ускорениями, с 

изменением направления движения  и т.д. 

Прыжки: в длину, в высоту, с места и разбега, на одной и двух ногах, со сменой 

положения ног, с одной ноги на другую, с поворотами, с вращением, через скакалку, через 

партнера, выпрыгивания на разные высоты и т.д. 

Метания: теннисного мяча, толкание набивного мяча из различных положений ит.д. 

Гимнастические упражнения без предметов: упражнения для  мышц рук и плечевого 

пояса, туловища, ног, упражнения на расслабление, дыхательные упражнения, упражнения 

для формирования правильной осанки. 

Упражнения на гимнастических снарядах: на перекладине, на канате, на 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры и эстафеты: с элементами бега, прыжков, лазания, метания,  с 

сохранением равновесия, с предметами, элементами спортивных игр, комбинированные 

эстафеты. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Невод», «Метко в цель»,»Подвижная цель», 

«Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч 

ловцу», «Катающаяся мишень» и др. 

Спортивные игры: пионербол, баскетбол, гандбол, бадминтон,  футбол, - ознакомление 

с основными элементами техники и тактики игры, правилами соревнований, двусторонние 

игры. Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические 

действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении. 

 

2.2. Специальная физическая подготовка (СФП) 

Упражнения, развивающие быстроту ответных действий: 

- по сигналу бег на 5, 10, 20м из исходных положений: стойки волейболиста (лицом, 

боком и спиной к стартовой линии) сидя, лежа на спине и на животе в различных 

положениях по отношению к стартовой линии, то же, но перемещение приставными шагами; 

- бег с остановками и изменением направления; 

- челночный бег на 6 и 12 м; 

- то же с набивными мячами в руках (массой от 2 до 5 кг), с поясом -отягощением. 

Подвижные игры: «День и ночь», «Вызов номеров», «Попробуй унеси» и т.д. Эстафеты 

с различным выполнением заданий.  

Упражнения для прыгучести: 

- приседания и резкое выпрямления ног со взмахом рук вверх; 

- то же, с прыжком вверх; 

- то же, с набивным мячом (или двумя) в руках (до 5 кг); 

- многократные прыжки вверх; 

- броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после 

приземления; 

- стоя на расстоянии 1-2 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным мячом в 

руках, в прыжке бросить мяч вверх о стену, приземлить и снова прыгнуть и поймать мяч, 

приземлиться и снова в прыжке бросить и т.д. (выполнять ритмично, без лишних доскоков); 

- то же, но без касания мячом стены; 
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- прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и 

спиной вперед; 

- то же, с отягощением; 

- напрыгивание на маты (постепенно увеличивая высоту); 

- прыжки в глубину с гимнастической стенки на маты; 

- спрыгивание (высота 40-80см) с последующим прыжком вверх; 

- прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий; 

- прыжки с места вперед, назад, вправо, влево, отталкиваясь обеими ногами; 

- прыжки вверх с доставанием подвешенного мяча, отталкиваясь обеими ногами; 

- то же, но выполнять прыжки с разбега в три шага; 

- прыжки опорные, прыжки со скалкой, разнообразные подскоки; 

- многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приеме и передаче мяча: 

- сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, 

сжимание и разжимание пальцев - на месте и в движении в сочетании с различными 

перемещениями; 

- многократные броски набивного мяча из различных исходных положений; 

- упражнения для кистей с гантелями, эспандерами; 

- броски волейбольного мяча в стену. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач: 

- круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой; 

- упражнения с резиновыми амортизаторами; 

- упражнения с набивными, волейбольными мячами (совершенствование 

ударного движения); 

- подачи с силой у тренировочной сетки (в сетку). 

Упражнения   для   развития   качеств,   необходимых   при   выполнении нападающего 

удара: 

- броски набивного мяча из-за головы двумя руками, стоя на месте в прыжке; 

- броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку; 

- то же в парах; 

- имитация прямого нападающего удара, держа в руках отягощение (до 1 кг); 

- метание теннисного мяча в цель (высота 1,5-2м) или на полу (расстояние от 5 до 10 

м), выполняется с места, с разбега, после поворотов, в прыжке; то же через сетку; 

- совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу на резиновых 

амортизаторах; 

- то же с мячом у тренировочной сетки; 

- многократное     выполнение     нападающих    ударов     с     собственного 

подбрасывания, с набрасывания партнером. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании: 

- прыжковые упражнения, описание раннее в сочетании с подниманием рук вверх; 

- стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх, 

подпрыгнуть и двумя ладонями отбить мяч в стену, (мяч надо отбивать в высшей точке 

взлета); 

- выполнение блокирования после перемещений, остановок; 

- передвижение вдоль сетки лицом к ней приставными шагами правым и левым боком 

вперед, остановка и принятие исходного положения для блокирования; 

- то же, но в положении спиной к сетке и с поворотом на 180; 

- то же, но на расстоянии 1 м от сетки; 

- то же но остановка и прыжок по сигналу; 

- нападающий с мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке 

бросает мяч за себя, блокирующий должен своевременно занять исходное положение и 
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прыгнуть на блок так, чтобы ладони были над сеткой в момент выпуска мяча из рук 

нападающего; 

- нападающие выполняют броски и ловлю мяча в рамках групповых тактических 

действий в нападении, блокирующий выбирает место и блокирует. 

 

3. Технико-тактическая подготовка 

Основы техники: 

Техника нападения 

1. Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег,, перемещение 

приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений. 

Разбег. 3 шага – согласуются с высотой скоростью передачи мяча для нападающего 

удара. Игрок из высокой стойки, определив траекторию полета мяча выполняет один – два 

ступающих(не быстрых) шага, последний шаг разбега выполняется очень быстро 

(стопорящий шаг) – нога (правая, левая) ставиться на пятку (с каждым шагом скорость 

разбега увеличивается), ноги сгибаются в коленном суставе 90-110 градусов, руки отводятся 

вниз – назад. 

Прыжок. Прыжок выполняется на оптимальную высоту резким разгибанием ног в 

коленном суставе и активным маховым движение рук. Бьющая рука отводиться вверх – 

назад, делая так называемый замах, а не бьющая рука задерживается на уровне плеч. 

Время разбега для выполнения нападающего удара и время прыжка чрезвычайно важно 

для оптимального исполнения самого удара – то есть обработки мяча на максимально 

возможной высоте. 

Удар по мячу. Удар по мячу производиться сверху на максимальной высоте прямой 

рукой и активной работой кисти при ударе по мячу. 

При выполнении прямого нападающего удара по ходу – траектория полета мяча 

является продолжением направления разбега игрока. 

Приземление. Приземление после выполнения нападающего удара производиться на 

полусогнутые ноги. 

2. Передачи:   

Техника передачи сверху двумя руками вперед в опоре следующая: 

- перемещение к месту встречи с мячом шагом или бегом, последний шаг выполняется 

как стопорящий 

- стопы параллельно друг другу, на одном уровне или одна стопа впереди, ноги 

согнуты в коленях; 

- руки согнуты в локтях, локти слега разведены; 

- кисти вынесены перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне 

бровей. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник. Кисти рук при 

оптимальном напряжении имеют форму овала, 

встречное ударное движение за счет разгибания рук в локтевых суставах вверх вперед. 

передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шнуре; над собой – на месте и 

после перемещения различными способами; с набрасывания партнера – на месте  и после 

перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4,  1-3-2; передачи в стену с 

изменением высоты и расстояния – на месте и в сочетании с перемещениями; на точность с 

собственного набрасывания и партнера. 

3. Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя на 

площадке и в прыжке, после перемещения. 

4. Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на 

шнуре); в стену – расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м; через сетку – расстояние 6 м, 9 м; 

из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки. 

5. Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное 

движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом мате, стоя у стены, по мячу на 
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резиновых амортизаторах – стоя и в прыжке; бросок теннисного (хоккейного) мяча через 

сетку в прыжке с разбега; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбега; удар 

через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи. 

Техника защиты 

1. Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; 

скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с перекатами 

на спину и в сторону на бедро. 

2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); 

после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой подачи. 

3. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером – 

на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед вверх, над собой, один на 

месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием подачи и 

первая передача в зону нападения. 

4. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей 

«механическим блоком» в зонах 3,2,4; «ластами» на кистях – стоя на подставке и в прыжке; 

ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре). 

Основы тактики: 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки; 

для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в 

прыжке; вторя передача из зоны 3 игроку, к которому передающий  обращен лицом; подача 

нижняя прямая на точность в зоны – по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» 

место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой 

передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и 

передней линии при первой передаче; игроков зон 6.5.1 с игроком зоны 3 (2) при приеме 

подачи.  

3. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: 

прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2). 

Техника защиты 

1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, 

направленного соперником через сетку, при блокировании ( выход в зону «удара»), при 

страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа 

приема мяча от соперника – сверху или снизу. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи: игроков зон 1 и 5 

с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; 

игроков зон 5, 1, 6 с игроками  зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (обманы); игроков 

зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры 

«углом вперед», «углом назад». 

 

4. Интегральная подготовка 

1. Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях. 

2. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными 

способами перемещений, приема и передачи, подачи, нападающего удара и блокирований 

(имитация, подводящими упражнениями). 

3. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных 

сочетаниях; индивидуальных, групповых, и командных действий в нападении, защите, 

защите-нападении. 

4. Многократное выполнение технических приемов подряд; то же – тактических 

действий. 
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5. Подготовительные к волейболу игры: «Мяч в воздухе», «Мяч капитану», Эстафета у 

стены», «два мяча через сетку» (на основе игры «Пионербол»); игра в волейбол без подачи. 

6. Учебные игры. Игры по правилам мини-волейбола, классического волейбола. 

Задания в игры по технике и тактике на основе изученного материала. 
 

2.3.Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (материально-технические, кадровые, информационно-

методические) 
 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

- уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615),или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 

916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «волейбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 
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- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживаниемв период проведения спортивных 

мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

№

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

1.  Барьер легкоатлетический штук 10 

2.  Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

3.  Доска тактическая  штук 1 

4.  Корзина для мячей штук 2 

5.  Маты гимнастические штук 4 

6.  Мяч волейбольный штук 30 

7.  Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 

8.  Мяч теннисный штук 14 

9.  Мяч футбольный  штук 1 

10.  
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 3 

11.  Протектор для волейбольных стоек штук 2 

12.  Секундомер  штук 1 

13.  Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 

14.  Скакалка гимнастическая штук 14 

15.  Скамейка гимнастическая штук 4 

16.  Стойки комплект 1 

17.  Табло перекидное штук 1 

18.  Эспандер резиновый ленточный штук 14 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№п/п Наименование 
Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 
количество 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1.  Футболка штук 
на 

обучающегося 
1 1 

2.  

Шорты (трусы) 

спортивные для 

юношей 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 

3.  
Шорты эластичные 

(тайсы) для девушек 
штук 

на 

обучающегося 
1 1 

 
Соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол» 

1. Инструкция №1 по технике безопасности на спортивных площадках, утв.приказом №67-

ОД от 04.04.2023г. 

2. Инструкция №2 по технике безопасности в спортивном зале, утв.приказом №67-ОД от 

04.04.2023г. 
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3. Инструкция №5 по технике безопасности при занятиях волейболом, утв.приказом №67-

ОД от 04.04.2023г. 

4. Инструкция №20 по пожарной безопасности, утв.приказом №67-ОД от 04.04.2023г. 

5. Инструкция №13 по безопасной перевозке в автобусе, утв.приказом №67-ОД от 

04.04.2023г. 

6. Инструкция №14 по правилам участий на спортивных соревнованиях, утв.приказом №67-

ОД от 04.04.2023г. 

7. Инструкция №19 по противодействию терроризму и действиям в экстремальной ситуации, 

утв.приказом №67-ОД от 04.04.2023г. 

8. Инструкция №20 по пожарной безопасности, утв.приказом №67-ОД от 04.04.2023г. 

 

Адреса реализации программы: 

 

623300, Свердловская область, г.Красноуфимск, ул.Березовая, 6 

623300, Свердловская область,г.Красноуфимск, ул. Манчажская, 40 

623300, Свердловская область,г.Красноуфимск, ул.Советская, 56 

 

Нормативно правовые документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ); 

2. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

14.12.2007 № 329-ФЗ; 

3. Приказом Минспорта РФ №987 от 15.11.2022г. «Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «волейбол». 

4. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее — СанПиН); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 

298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее — Порядок); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 года 

№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196«; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 
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13. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ». 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

15. 13. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 


