MyHuyunansHoe agmoromHoe yupeoicoetitie 00NOAHUMENbHOZ0 06PA308AHST
«CnopmugHas wkona 20podckozo okpyza KpacHoygumck»

CornacoBaHo: YTBepKAeHO: .

Ha 3ace/laHWH 11e/1aroruuecKoro Hupe MAY CHITO KpacHoyhumck
coera MAY 10 CII I'O KpacHoydumck f/' 2<%7 _ Yykanos BV |

Ne 4 ot 12.04.2023 . n/p&amgm-(m or02.05.2023r.

BCTYIIUTEJIBHBIE UCIIBITAHUSA
1o o0mei Gpu3nUecKou Mo roToBKe
A npueMa nocrynarimux MAY 10 CII I'O KpacHoydumck
Ha NporpamMMy CIHOPTHBHOI noAroToBku no «CIIOPTUBHOM BOPBHBE»
Ha 3Tar Hadya/JlbHOM MOAroToBKH (6,6 — 10,6 1eT)

HopmaTuBHbBIN CPOK OCBOEHHST HaualbHOTO 3Taria ToJroTOBKY — 4 rojia
7151 3auriciienyst He06X0 MO HabpaTh MUHHUMABHO — 7 6asiioB

1-2 rog moAroTOBKMH

Ne YnpakHeHue HOpMaTuB
H3MEpEHHE MaJIbUUKU JeBOUKU

16aan | 26amma | 36amia | 16amn | 2 6amia | 3 6ama
Hopmamusebl obujell huzuueckoli Nn0020MoeKuU

1 Ber Ha 30 M c 6,9 6,8 6,7 7,1 7,0 6,8

) Crubanue u pasruGanue KO/IYeCTBO 7 8 10 4 5 6
DYK B yTOpe Jieka Ha oy bas

3 Hak/10H Briepey; u3 M +1 +2 +3 3 4 +5

TI0JIOYKEeHUsI CTOS Ha
TUMHACTHUECKOU CKaMbe
(OT YypOBHSI CKaMbH)

4 | IIpbDKOK B /IMHY C MecTa o 110 115 120 105 110 115
TOJTUKOM [JIByMsi HOTaMH
5 | MeraHue TeHHHUCHOIO Msiya | KOIMYECTBO 2 3 4 1 2 3

B 1]e/lb, JUCTaHLHs 6 M flonajaRuHt

HOpMamuebl cneyudabHol ¢pusuueckoll N0020moeKu
6 | Cros poBHO, Ha OAHOI c 10,0 11,0 | 12,0 | 8,00 | 9,00 | 10,00
HOTe, pyKH Ha rosice.
DuKcalusi oJI0KeHuUs!
7 ITogwem Hor fj0 XBaTa KO/IM1€CTBO 2 2 2 2 2 2

PyKamu B BHCE Ha ba3
TMMHACTUYeCKON CTeHKe

3,4 rop MO/ r0TOBKH

Ne YnpaxkHeHue HOPMaTHB
H3MEpErHe Ma/IbUMKHU JeBOYKU
16am | 26ama | 36ama | 16am | 26ama | 3 6ama

Hopmamuebl 0bwjell puzuueckoli Nn0020MmoeKuU

1 Ber a 30 m c 6,7 6,6 6,5 6,8 6,7 6,6

) Crubanue u pasrubanue KO/IYeCTBO 10 15 20 6 10 15
PYK B yIIOpe JIeka Ha MOy pas

3 HaknoH Bniepef, 13 c™ +3 +4 +5 +5 +6 +7

TIOJIO>KEHUS CTOST Ha
T'MMHACTUYeCKOM CKaMbe
(OT ypOBHS CKaMbH)

4 IMpbDKOK B IyIMHY C MeCTa oM 130 145 160 120 130 145
TOJIYKOM JIByMsI HOTaM{
5 | MeTaHue TEHHUCHOTO Msiya |  KO/MYeCTBO 2 3 4 1 2 3

ronaziaHui

B LleJIb, AUCTAHLMSA 6 M
HOpMamuebl cneyuadabHol usuyeckoll N0020moeKuU




6 Crost poBHO, Ha OJjHOH ¢ 10,0 11,0 12,0 8,00 9,00 10,00
HOre, pyKU Ha Iosice.
PuKcalusi 1oJ0XKeH!s
7 [Togbem Hor 10 XBaTa KOJIM4eCTBO 2 2 2 2 2 2
PyKaMu B BHCE Ha pas
TMMHACTUYEeCKON CTeHKe
Ha 3Tal TPeHUPOBOYHbIM 3Tan (He Mosoxxe 10,6 seT)
HopmaTuBHBIN CPOK OCBOEHUSI TPEHMPOBOYHOTO 3Tara MoAroTOBKU — 4 rofia
7151 3auricnienyst Heob6xo MO HabpaTh MUHUMaIbHLIN — 10 6ainoB
Ne YnpaxHeHue HOpMaTuB
M3MEpEHHe MaJIbUMKH IeBOYKU
16amn | 26ama | 36ama | 16am | 2 6amia | 3 6amia
HopMamusebl 0bweli huzuueckoli n0020mosKuU
1 Ber Ha 60 M ¢ 10,4 10,3 10,2 10,9 10,8 10,7
2 Ber Ha 1500 M MFH, C 8,05 8,04 8,03 8,29 8,28 8,27
3 Crubanue u pasrubaHue KOJIAYeCTBO 20 21 22 15 16 17
PYK B yIIOpe JIe)Ka Ha Moy pa3
4 HaknoH Bniepef 13 c™ +5 +6 +7 +6 +7 +8
T1I0JIO>KeHUs CTOA Ha
TMMHACTUYeCKOH CKaMbe
(0T ypOBHSI CKaMbH)
5 YenHouHsl Oer 3*10 M c 8,7 8,6 8,5 9,1 8,9 8,7
6 IIpEDKOK B /IMHY € MecTa oM 160 165 170 145 150 155
TOJ/TYKOM [BYMSA HOT'aMU
7 IloaTaruBanue W3 Brca Ha KOJIMYECTBO 7 8 9 - - -
BBICOKOM NepeK/ajiHe pas
8 [ToarsaruBanue 13 Buca KO/IM4eCTBO - - - 11 12 13
JIe)ka Ha HU3KOM pas
nepeksaguHe 90 cm
HOpmdamuebl Cl’lel{llafleOlj c[)u3uuec;<oﬁ Nnoo020mosKu
9 ITogbem BhITIpSIMIIEHBI HOT KO/IMYEeCTBO 6 7 8 4 5 6
U3 BUCa HA nonagaHruu
TMMHACTUYeCKOW CTeHKe B
TT0JIOKEHHE «yT'0JI»
10 [IpBDKOK B BBICOTY C ™M 40 42 44 40 42 44
MecTa
11 TpoiiHOM TIPBDKOK C M 5 51 5,2 5 51 5,2
MecTa
12 | Bpocok HabMBHOTO MsUa M 5,2 5,4 5,6 5,2 5,4 5,6
(3 xr) Briepes u3-3a
T'0JIOBBI
13 | Bpocok HabMBHOrO Msiua M 6,0 6,2 6,4 6,0 6,2 6,4
(3kr) Ha3ag
Ha 3Tall COBepIlIeHCTBOBAHMSI CTIOPTUBHOIO MacTepcTBa (He Mosioxe 14,6 yeT)
HopmaTuBHBIM CPOK OCBOEHUsI TPEHMPOBOUYHOTO 3Tara MoArOTOBKHU —
Jln1st 3aurcieHus He0OX0 MO HabpaTh MUHHUMaJIbHBINA — 14 6asioB
No YnpaxHeHue HOpMaTuB
H3MEpeHHe MaJIbUUuKH [eBOUKU
16am1 | 26amma | 36ama | 16amn | 2 6amwa | 3 6amma
Hopmamusebl obujell huzuueckoli n0020MoeKuU
1 Ber Ha 60 M € 8,2 8,0 7,8 9,6 9,4 9,2
2 Ber na 2000 m MVH, C 8.10 8.00 7.50 10.0 9.50 9.40
3 Crubanue u pasrubaHue KOJ/INYeCTBO 36 38 40 15 17 20
PYK B yIOpe Jie)ka Ha Moy pa3
4 Haknon Bnepef 13 o™ +11 +12 +13 +15 +16 +17
T10JIO>KeHUs CTOA Ha
TMMHACTAYEeCKOH CKaMbe
(0T YpOBHSI CKaMbH)




ul

YennouHsl# 6er 3*10 M

7.2

7,0

6,8

8,0

7,8

7,6

[IpbDKOK B [IJIMHY C MecTa
TOJ/JTYKOM ABYMSA HOT'aMH

CM

215

220

225

180

185

190

[TogHrMaHWe TYNOBUILA U3
TI0JIO’KEHWSI JIe)Ka Ha CITHe
(3a 1 MuH)

KOJTMYeCTBO
pas

49

50

51

43

44

45

HOATHFHBHHHE‘ 13 BHCa Ha
BBICOKOU rnepek/jaagruHe

KOJIMYeCTBO
pas

15

16

17

[NopTaruBaHue U3 BUCa
JieXka Ha HU3KOU
nepeknaguHe 90 cm

KOJIMYeCTBO
pas

20

21

22

HOpMamuebl cheyudabHoll ¢usuueckoll

Nnoo02o0mosKu

10

[TobeM BBITIPSIM/IEHBI HOT
W3 BHCa Ha
TMMHACTUUYECKOM CTeHKe B
TIOJIOXKEHUE «YTOJ»

KOJIMYECTBO
rorna/ilaHui

15

16

17

8

10

11

Crubanue u
pasrubaHue pyK B
yrope Ha Opychbsix

KOJIMYeCTBO
pas

20

21

22

20

21

22

11

IIpBDKOK B BBICOTY C
MecTa

CM

47

49

51

47

49

51

12

TpoliHOM NPBDKOK C
MecTa

6,0

6,1

6,2

6,0

6,1

6,2

13

Bpocok HabMBHOro Msiua
(3 kr) BrIepes 13-3a
T'OJIOBBI

7,0

7,20

7,30

7,0

7,20

7,30

14

Bpocok HabuBHOrO Msiua
(3kr) Ha3af

6,3

6,4

6,5

6,3

6,4

6,5




