MyHuyunansHoe agmoromHoe yupeoicoetitie 00NOAHUMENbHOZ0 06PA308AHST
«CnopmugHas wkona 20podckozo okpyza KpacHoygumck»

CornacoBaHo: Y TBEPKACHO: o

Ha 3ace/laHMHM Ie/laroruuyeckoro Hupe MAY CHITO KpacHoyhumck
coera MAY 10 CII I'O KpacHoydumck f/' 2<%7 _ Yykanos BV |

Ne 4 ot 12.04.2023 . H/p&amgm-(m or02.05.2023r.

BCTYIIUTEJIBHBIE UCIIBITAHUSA
1o o0meil pU3nUecKoH Mo/ roToBKe
A npueMa nocrynarimux MAY 10 CII I'O KpacHoydumck
Ha NporpamMMy CHOPTHBHOI noAroToBku no «CIIOPTUBHOM I'MMHACTUKE »
Ha 3Tan Haya/JbHOM MOAroToBKH (5,6 — 7,6 j1eT)

HopmaTuBHbBIN CPOK OCBOEHHST Haua/IbHOTO 3Taria MoAroTOBKY — 2 rojia
711 3auriciieHyst He06X0[MMO HabpaTh MUHUMAIBbHO — 9 6asIoB

1 rog moAroTOBKHU

Ne YnpaxHeHue u3MepeHue HOPMAaTHB
JIeBOUYKU
1 6ann | 26ama | 36amma
Hopmamusebl obujell huzuueckolli n0020MoeKuU
1 YenHouHbIM 6er 3*10M c 10,6 10,5 10,4
2 Crubanue u pasrubaHye PYK B YIIOpe Jie)ka | KOTMYecTso pa3 5 6 7
Ha oy
3 [NoxTarvBaHue K3 BUCa XBaTOM CBepXy Ha KO/IMYECTBO pa3 - - -
TMMHaCTUYeCKOH >Kepau
4 | IlogTaruBaHve K3 BUCa Jie)Ka XBATOM CBepXy | KO/IMYECTBO pas 5 6 7
Ha HM3KoH nepekiaauHe 90 cM
5 HaknoH Bniepe/; U3 MOI0’KeHUs CTOS Ha ™ +3 +4 +5

TUMHACTUYECKOM cKambe (0T YPOBHS
ckaMbH). DuKcaiys nosoxxeHust 3¢

6 [IpBDKOK B IVIMHY C MeCTa TOJTYKOM [BYMSI ™ 105 110 115
HOraMM
HOpmdamuebl CneL{LlaﬂbHOﬁ d)LBULIGCKOIj Nnoo02o0mosKu
7 VcxopHoe nonoskeHre — BUC Ha KO/IeCTBO pa3s 5 6 7

FMMHACTUYeCKOl CTeHKe XBaTOM CBepXxy.
HO,E[’LQM BBITIPAMJ/IEHHBIX HOT' B T1OJI0OKEHHUA

«yl"oﬂ»
8 Buc «yriom» Ha TMIMHaCTUYeCKOU CTeHKe. c 5 6 7
DuKcanms rnogaoKeHust
9 YripakHeHue «MOCT» U3 IT0JIOJKEeHHUs JiexKa c 5 6 7

Ha cnuHe. OTK/IOHeHYe 1J1eY OT BepPTHUKaIn
He 6osiee 450. DUKCALUS [TOTOXKEHUST

2 roj MoAroTOBKHU

Ne YnpaxHeHue u3MepeHne HOPMaTHB
JIeBOUYKU
1 Bann | 26awa | 36awa
HOpMamuebl 0bwjell puzuueckoli Nn0020mMoeKU
1 YeHouHEIH Oer 3*10m c 10,5 10,4 10,3
2 Crubanue u pa3rubaHue pyK B YIIOpe jie)ka | KO/MUYecTBo pas 6 7 8
Ha 10J1y
3 ITogTsiruBaHKe K3 BHCa XBaTOM CBepPXY Ha KO/I4ecCTBO pa3s 3 4 5
TMMHACTUYeCKOU yKep/in
4 | IlogTaruBaHve W3 BUCa Jie)Ka XBaTOM CBepXY | KO/IMYECTBO pas 6 7 8
Ha HU3KOM nepeksaguse 90 cm
5 HaknoH Briepe[;, 13 1o10’KeHUs1 CTOS Ha ™ +4 +5 +6
TMIMHACTUYeCKOW CKaMbe (OT YPOBHS




ckaMbu). DuKcaLys 1noyioKeHus 3¢
6 [IpBDKOK B IJIMHY C MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI ™M 110 115 120
HOraMu
HOpMamuebl cneyudabHol ¢pusuueckoll N0020moeKu
7 NcxonHoe nosiokeHue — BUC Ha KOJIMYECTBO pa3 5 6 7
TUMHACTUUeCKOM CTeHKe XBaTOM CBEpXY.
[Togbpem BBITIPSIMIIEHHBIX HOT B MOJIO’KEHUHU
«YroJ»
8 Buc «yriom» Ha TMIMHaCTUYeCKOU CTeHKe. c 5 6 7
PuKcalys 10JI0KeHUsT
9 YnpakHeHre «MOCT» 13 MOJIOKEHUS JIeXKa c 5 6 7
Ha crinHe. OTK/IOHEeHHe T171eY OT BepTUKAIU
He 6onee 450. DUKCALHS TTOJI0XKEHHST
Ha 9Tarl yueOHO-TPeHHPOBOYHBIHM 3Tan (He MOJIoXe 7 JIeT)
HopMaTUBHBIN CPOK OCBOEHHSI TDEHUPOBOYHOTO 3Taria MoAroTOBKU — 5 JieT
1 3auncienyst He0OX0[UMO HabpaTh MUHMMA/bHO — 14 GanioB
1,2 roa o0yueHust
No YnpaxxHeHue u3MepeHu1e HOpMaTuB
eBOUKU
1 6ann | 26ama | 36amma
Hopmamusebl obujell huzuueckoli Nn0020MoeKuU
1 YenHouHkIH Oer 3*10M c 10,4 10,3 10,2
2 Ber 20 m ¢ BeICOKOrO CTapTa c 4.8 4,7 4.6
3 Crubanue u pa3rubaHue pyK B yIope jie)ka | KO/IM4YecTBo pas 7 8 9
Ha I1oJ1y
4 HaxkJioH Bniepe; 13 moJi0KeHUs1 CTOSI Ha ™ +5 +6 +7
TUMHACTUYeCKOM cKambe (0T YPOBHS
ckambt). PuKcalys 1osoyKeHus 3¢
5 [IpBDKOK B IJIMHY C MeCTa TOJTYKOM [BYMSI ™M 120 130 140
HOramu
6 [TogHyMaHKe Ty/I0BUILIA U3 TI0JIOXKEHUS KO/IM4eCTBO pa3 21 23 24
JieXKa Ha criuHe 3a 1 MUH
HOpMamuebl cneyudabHol ¢usuueckoll N0020moeKu
7 JlaszaHue 110 KaHaTy C IIOMOLBIO HOT 3 M - 6e3 yuera -
BpeMEHU
8 ITogbem nepeBOpOTOM B yNOp M3 BUCA Ha KO/IM4eCTBO pas 3 4 5
TMMHACTUYeCKOM JKepu
9 VcxomHoe nosioxkeHue — BUC Ha KO/IMYeCTBO pa3 10 11 12
TMMHACTUYeCKON CTeHKe XBaTOM CBepXY.
[Toabem BBINPAMIIEHHBIX HOT 10 KaCaHUs
TMMHACTUYeCKON CTeHKH B 10JIOKEHUU
«BBICOKMI yro/»
10 WcxopHoe 1osokeHye — yrop CTost KOJIMUECTBO pa3s 5 6 7
COTHYBILWCh, HOT'Y BPO3b Ha
rUMHacTUYeCckKoM KoBpe. CU/IoH, MOAbeM B
CTOMKY Ha pyKax
11 Ynop «yrioM» Ha THMHaCTUUeCKUX c 10 12 14
crosinkax. Pukcalys noa0KeHus
12 T"opu30oHTaIBHBIA YTIIOP C COTHYTHIMU c 10 12 14
HOTramu, KOJIeHU MPUKaThl K TPYAU.
PuKcalusi 1oJ0KeH!s
13 | Crolika Ha pyKax Ha 1oJly, JTMLIOM K CTeHe, C c 20 30 40
0ropoy Horamu Ha Hee. PuKcalus
T10JI0’KEeHUS
14 Crost Ha OIHOM HOTe, BTOpast MO/IHATA Ha c 5 5,20 5,40

YPOBHE WY BbIILIE TOPU30HTAJIH, PYKU B
CTOpOHBI. PUKCALHS MTOTO0KEeHUsI




