MyHuyunansHoe agmonomHoe yupesicere 00N0AHUME/N1bHOZ0 06pA308aAHUST
«CnopmugHasn wkona 20podckozo okpyza KpacHoygumck»

CornacoBaHo: Y TBEpP)KAEHO: :

Ha 3aCe/laHWHU Ie1arOrM4ecKkoro Hupe MAY CHITO KpacHoypumck
coera MAY 10 CII I'O KpacHoydumck f/' 2 Yyxkanos B, V. |

Ne 4 oT 12.04.2023 T. V&ang?)l—Oﬂ o1 02.05.2023r.

BCTYIIUTEJIBHBIE UCIIBITAHUSA
1o o0mei Gpu3nUecKou Mo roToBKe
A npueMa nocrynarimux MAY 10 CII I'O KpacHoydumck
Ha nporpammy CIIOPTUBHOM ITOJAT OTOBKMH no «XOKKEFO»
Ha 3Tar Hadya/JibHOM MoAroToBkU (7,6 — 10,6 neT)

HopmaTuBHbBIN CPOK OCBOEHHST Haua/IbHOTO 3Taria MoAroTOBKY — 3 rojia
7151 3auriciieHyst He06X0[MMO HabpaTh MUHUMaJIbHBIN — 8 6GanioB

1-2 rog moAroTOBKMH

Ne YnpakHeHue HOpMaTHB
HM3Meperue Ma/IbUMK1 [eBOUKU
16amn | 206anna | 36amma | 16amn | 2 6amna | 3 6anna
1 Ber Ha 20 m c 4,5 4.4 4,3 5,3 5,2 5,1
2 IIpEDKOK B /IMHY € MecTa o 135 140 145 125 130 135
TOJIUKOM JIBYMS$I HOTaMU
3 Crubanue u pasrubanue KOJIHYECTBO 11 13 15 6 8 10
DYK B yTiope Jieka Ha 10Ny bas
4 Ber Ha KoHbKax 20 M c 4.8 4,7 4.6 5,5 5,4 5,3
5 | Ber Ha KOHBKAX YeTHOUHbIH c 17,0 16,9 16,8 18,5 18,4 18,3
6*9 m
6 Ber Ha KOHbKax CITHHOM c 6,8 6,7 6,6 7,4 7,3 7,2
Brepes 20m
7 | Ber Ha KOHBKax C/Ia/IOMHBII c 13,5 13,3 13,1 14,5 14,3 14,1
6e3 1maibbl
8 | Ber Ha KOHBKAX C/IaJIOMHBIN c 15,5 15,3 15,1 17,5 17,3 17,1
C Be/IeHUeM I11ali0bl

3 roj MoAroToBKHU

No YnpaxxHeHue HOPMaTHB
M3MEpeHne MaJIbUUKH JI€BOUKU
16ann | 206awa | 36amwta | 16amwn | 26anta | 3 6amwia
1 Ber Ha 20 m c 4,3 4,2 4.1 5,1 5,0 49
2 IIpBDKOK B I/IMHY C MeCTa oM 145 150 155 135 140 145
TOJIUKOM JIBYMsI HOTaMHU
3 Crubanue u pasrubanue KONM4ECTBo 15 17 19 10 12 14
DYK B YTIOPE JIeKa Ha TI0/Ty pas
4 Ber Ha koHbKax 20 M c 4.6 45 4.4 5,3 5,2 5,1
5 | Ber Ha KOHbKAaX YeTHOUHBIHA ¢ 16,8 16,7 16,6 18,3 18,2 18,1
6*9 m
6 Ber Ha KOHbKax CITMHOM c 6,6 6,5 6,4 7,2 7,1 7,0
Briepes; 20m
7 | Ber Ha KOHbKax CJIaJIOMHBbIH ¢ 13,1 12,9 12,7 14,1 13,9 13,7
6e3 1maiobl
8 | Ber Ha KOHbKaX C/IaJIOMHbIH ¢ 15,1 14,9 14,7 17,1 16,9 16,7
C BeJIeHHeM I1akObI




MyHuyunasibHOe a8MOHOMHOe yupexcoeHue 00No/AHUMe/bHO20 00pa30eaHus
«CnopmueHas wKo/a 20poockozo okpyza KpacHoygpumck»

CornacoBaHo: YTBepKIeHo:

Ha 3ace[jaHUy 1eZjaroruuyeckoro Hupextop MAY 10 CHI I'O KpacHoydumck
coeta MAY 10 CIII I'O KpacHoydumck UykaHos B.J.

Ne 4 or 12.04.2023 1. [Tpuka3 Ne91-O/f ot 02.05.2023r.

BCTYIIMTEJ/IBHBIE UCIIBITAHUSA
1o o0mei Gpu3nUecKou Mo roToBKe
A/ npuema nocrynaomux MAY 10 JHOCII
Ha nporpammy CITOPTUBHOM ITOJAI'OTOBKM no «JIETKOW AT/IETUKE»
Ha 3Tar TPeHUPOBOUHBIM 3Tan (He Mosioxe 10,6 neT)
HopmatuBHBIN CPOK OCBOEHHSI TPEHUPOBOYHOI'O 3Tara MoAr0TOBKU — 5 J1eT
55t 3aumncnenys: Heo6X0gUMO HabpaTh MUHUMA/IbHBIN — 10 6annoB

1,2 royja o0yueHust

Ne | YmpaxkuneHnue HOpMAaTHB
n3MepeHue MaJIbYMKU JIeBOYKHU
16am1 | 26ama | 36awa 16amn | 26awa | 36awa
HOPMAaTHBHI 00111eli (hr31UecKoi MoAroTOBKU
1 Ber na 30 m c 5,5 5,4 5,3 5,8 5,7 5,6
2 TIpeDKOK B o 160 165 170 145 150 155

JAJIMHY C MeCTa
TOJ/TYKOM [ABYMS
HOraMu

3 HO,ELTHFI/IBHHI/IQ KOJIMYeCTBO pas 5 6 7 - - -
13 BUCA Ha
BBICOKOM
Tiepexk/jaairiHe

4 Crubanue u KommyecTBo pas - - - 12 13 14

pasrubaHyie pyK

B yIIOpe JieXa Ha
1oJy

5 Ber 1000 m c 5,50 5,40 5,30 6,20 6,10 6,00

HOPMdTHUBBI CHEL[I/IaJIbHOI‘/JI (1)I/I3I/I‘—IECKOI‘/JI 1OJIr0OTOBKKH

6 | Ber Ha KOHbKax c 5,8 5,7 5,6 6,4 6,3 6,2
30 M

7 | ber Ha KOHbKax ¢ 16,5 16,4 16,3 17,5 17,4 17,3
YeTHOYHBIN 6*9
M

8 | Ber na KoHbKax c 7,3 7,2 7,1 7,9 7,8 7,7
CTIHOM BIIepe[,
30m

9 | Ber Ha KOHbKax c 12,5 12,4 12,3 13,0 12,9 12,8
CJIaJIOMHBIH 0e3
11ai0bI

10 | Ber Ha KOHbKax c 14,5 14,4 14,3 15,0 14,9 14,8
CaJIOMHBIiA C
BeZleHUeM
1af0bI

11 | ber na konbkax c 42,0 41,0 40,0 45,0 44,0 43,0
YeTHOYHBIN B
CTOlKe BpaTaps

12 | Ber Ha Kombkax c 43,0 42,0 41,0 [47,0 46,0 45,0
o MaJioi
BOCBMepKe
JIULIOM U CITUHOM
BIiepes; B CTOMKe
Bpartapst




3,4 roga o0yueHus

Ne

YnpaxkHeHue

HOPMaTKB

n3smMepeHue

MaJ/IbUUKHN

JEBOYKH

1 6amn

| 26ama | 36ama

1 6amn

| 26ama | 36ammn

HOPMATHBHI 00111eli (hH31UeCKOM MOATr0TOBKH

Ber na 30 m

C

5,3

5,2 5,1

5,6

5,5

5,4

[1ppDKOK B
JJIMHY C MecCTa
TOJTUKOM [IBYMSI
HOramMu

CM

175

180 185

160

165

170

TlopTaruBanue
13 BUCa Ha
BBICOKOM
repeKsajuHe

KOJIMUeCTBO pas

Crubanue u
pasrubaHue pyk
B yTIOpe Jie)Ka Ha

oty

Komuectso pas

14

14

15

Ber 1000 m

C

5,3

5,20 5,10

6,0

5,50

5,40

HOPMAaTUBHI CIielia/bHON (DU3NUeCcKOoM MoIr0TOBKU

ber Ha KoHbKax
30 M

C

5,5

5,4 5,3

6,2

6,1

6,0

ber Ha KoHbKax
Yye/IHOYHBIN 6*9
M

16,2

16,1 16,0

17,2

17,1

17,0

Ber Ha KoHbKax
CTIIMHOM BIlepef,
30M

7,0

6,9 6,8

7,6

7,5

7,4

Ber Ha KoHbKax
C/1a/IOMHBIH 0e3
11ai0bI

12,2

12,1 12,0

12,7

12,6

12,5

10

Ber Ha KoHbKax
CJIaJIOMHBIHN C
Be/leHueM
11a}i0bI

14,2

14,1 14,0

14,7

14,6

14,5

11

ber Ha KoHbKax
4eJIHOYHBIN B
CTOlKe BpaTapsi

40

39 38

43

42

41

12

ber Ha KOoHBbKax
10 MaJIou
BOCbMepKe
JIULIOM U CITUHOM
BIIEpe/; B CTOMKe
BpaTapst

41

40 39

45

44

43




