
ЕВСК тхэквондо (действует с 2 июня 2023): массовые разряды 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных 

разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 I-III спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова: 

 «ВТФ - ПОДА - весовая категория», «ВТФ - ПОДА - пхумсэ» с 15 лет; 

 «ВТФ - весовая категория» с 11 лет; 

 «ВТФ - пхумсэ» с 10 лет. 

 I спортивный разряд выполняется в спортивной дисциплине «ВТФ - командные 

соревнования» с 14 лет. 

 Юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях слова: 

 «ВТФ - весовая категория», «ВТФ - пхумсэ» с 10 лет. 

 

Статус 

спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина³ 
Пол, возраст 

Требование: занять место 

 Спортивные 

разряды 

Юношеские 

спортивные 

разряды 

 I II III I II III 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Первенство Мира 
ВТФ - 

пхумсэ 

Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

2-6      

 

Первенство 

Европы 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-3 5-8     

 ВТФ - 

пхумсэ 

Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-3 5-6     

 
Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5-8      

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

3-6      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3     

 

Всероссийская 

Универсиада 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(17-25 лет) 

1 2-3     

 ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(17-25 лет) 

1 2-3     



 

Первенство 

России 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5-8      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-3 5-8 9-16*    

 *Условие: наличие в виде программы 

не менее 20 спортсменов 

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5-8      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-3 5-8 9-16    

 Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые 

представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

 

Всероссийская 

Спартакиада 

между 

субъектами 

Российской 

Федерации 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5      

 
ВТФ - 

командные 

соревнования 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

5      

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5      

 ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5      

 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

5-8      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3 5    

 Условие: наличие в виде программы 

не менее 10 спортсменов 

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

2-3      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3-5     

 ВТФ - ПОДА 

- пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1-3      

 
Чемпионат 

федерального 

округа, двух и 

ВТФ - 

весовая 

категория 

мужчины, 

женщины 
5-8      



 

более 

федеральных 

округов, 

чемпионаты г. 

Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга 

ВТФ - 

ПОДА- 

весовая 

категория 

мужчины, 

женщины 
3-5      

 ВТФ - ПОДА 

- пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1-2      

 ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
5-8      

 

Первенство 

федерального 

округа, двух и 

более 

федеральных 

округов, 

первенства г. 

Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

5-6*      

 1-3** 5-6**     

 Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

3*      

 1-2** 3**     

 Условие: 

 1. *Наличие в виде программы двух КМС и 

количества побед не менее 2. 

 2. **Отсутствие в виде программы двух КМС. 

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1 2-3 5-6    

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

2-3      

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3 5    

 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Мужчины, 

женщины 
1-3 5-6     

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

1-3 5-6     

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1-2 3   

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1 2 3    

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

 1 2    



 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1 2 3  

 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

являющиеся 

отборочными к 

Всероссийской 

Спартакиаде 

между 

субъектами 

Российской 

Федерации, 

включенные в 

ЕКП 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

1-3      

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

1-3      

 
ВТФ - 

командные 

соревнования 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

1-3      

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

1-3      

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

1-5      

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

1-3      

 

Чемпионат 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы 

и 

г. Санкт-

Петербурга), 

занявшего в 

предыдущем году 

на чемпионате 

России среди 

субъектов 

Российской 

Федерации 

общекомандное: 

      

  

 

1-3 место 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Мужчины, 

женщины 

5-8*    

  

 1-3** 5-8**   
  

 1-

2*** 

3-

6*** 
  

  

 

4-8 место 
Мужчины, 

женщины 

3*    
  

 1-2** 3-5**   
  

 1*** 
2-

3*** 
  

  

 9 место и ниже 2*    
  



 
Мужчины, 

женщины 

1** 2-3**   
  

  1-

2*** 

3-

5*** 
 

  

 Условие: 

 1. *Наличие в виде программы одного КМС и 

количества побед не менее 2. 

 2. **Наличие в виде программы одного КМС. 

 3. ***Отсутствие в виде программы одного КМС. 

 

Чемпионат 

субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 

2-5*    

  

 1-3** 5**   

  

 Условие: 

 1. *Наличие в виде программы одного КМС. 

 2. **Отсутствие в виде программы одного КМС. 

 

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Мужчины, 

женщины 

2-3*     

 

 1-2** 3**    

 

  1-

2*** 
  

  

 Условие:       

 1. *Наличие в виде программы одного КМС и 

количества побед не менее 2. 

 2. **Наличие в виде программы одного КМС.  

 3. ***Отсутствие в виде программы одного КМС. 

 ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1 2-3     



 

Первенство 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы 

и 

г. Санкт-

Петербурга), 

занявшего в 

предыдущем году 

на первенстве 

России 

общекомандное: 

 

 1-6 место 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

3-8      

 7-10 место 2-3      

 11 место и ниже 1-2 3-6     

 

Первенство 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы 

и 

г. Санкт-

Петербурга) 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

 1 2-3    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 5-6  

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

1 2 3    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

 1 2 3   

 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта 

Российской 

Федерации 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Мужчины, 

женщины 
 1-2 3    

 
Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

 1 2-3    

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

  1-2    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 5-6  

 ВТФ - ПОДА 

- пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1      

 ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
1 2 3    



 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

 1 2    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1 2 3  

 
Юноши, 

девушки 

(10-11 лет) 

   1 2 3 

 
Чемпионат 

муниципального 

образования 

ВТФ - 

весовая 

категория 

мужчины, 

женщины 
 1 2-3    

 ВТФ - 

пхумсэ 

мужчины, 

женщины 
 1 2-3    

 

Первенство 

муниципального 

образования 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

 1 2-3    

 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

  1-2    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

   1-2 3 5-6 

 
Юноши, 

девушки 

(10-11 лет) 

   1 2-3 5-6 

 

ВТФ - 

пхумсэ 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

 1 2    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

  1 2 3  

 
Юноши, 

девушки 

(10-11 лет) 

   1 2 3 

 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

ВТФ - 

весовая 

категория 

Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

  1    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

   1 2-3 5-6 

 
Юноши, 

девушки 

(10-11 лет) 

    1-2 3 

 ВТФ - ПОДА 

- пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
 1 2-3    

 ВТФ - 

пхумсэ 

Мужчины, 

женщины 
 1 2-3    



 
Юниоры, 

юниорки 

(15-17 лет) 

  1-2    

 
Юноши, 

девушки 

(12-14 лет) 

   1 2 3 

 
Юноши, 

девушки 

(10-11 лет) 

    1 2-3 

 

Иные условия 

1. При проведении спортивных соревнований по системе с 

выбыванием и утешительными поединками разыгрываются два 3 

места 4 место не разыгрывается. 

 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований, за исключением возрастной группы 

юноши, девушки (10-11 лет). 

 

3. В возрастной группе юноши, девушки (10-11 лет) для участия в 

спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет 

спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, 

а указанное максимальное количество лет спортсмен должен достичь 

в календарный год проведения спортивных соревнований. 

  

 ³Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержаться указанные 

слова. 

 МСМК – спортивное звание мастер спорта России международного класса; 

 МС – спортивное звание мастер спорта России; 

 КМС – спортивный разряд кандидат в мастера спорта;  

 I – первый; 

 II – второй;  

 III – третий;  

 ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

 


