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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении на территории городского округа Красноуфимск декады 

бега и Всероссийского дня бега «Кросс нации».

I. Общие положения

Открытые Всероссийские массовые соревнования по легкой атлетике 
Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее -  Кросс нации) проводится в 
рамках реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни» во 
исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 
ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих 
обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий. В соответствии с Календарным 
планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий городского 
округа Красноуфимск на 2025 год. Постановление администрации ГО 
Красноуфимск от 23.12.2024 N° 1312.

II. Цели и задачи

Привлечение трудящихся и учащейся молодежи Российской Федерации к 
регулярным занятиям легкой атлетикой;

- пропаганда физической культуры и спорта среди населения 
Российской Федерации.

III. М есто и время проведения мероприятия

Кросс нации проводится:
1. с 10.09.2025 года по 19.09.2024 года -  декада бега в образовательных 
организациях;
1.1.18 сентября 2025 года. 10:00, МАУ КСК «Центральный»

10:00 - старт забега по легкой атлетике среди ДОУ «Забег первых»
11:30 - старт забега по легкой атлетике среди начальных классов

2. 20 сентября 2025 года объект спорта «Комплекс лыжный», по адресу: г. 
Красноуфимск, ул. Московская, з/у 14 - Кросс нации.



12:00 - старт массовых забегов по легкой атлетике «Всероссийский 
день бега «Кросс нации».

IV. Организаторы соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением Кросса нации 
возлагается на Организационный комитет. Непосредственное проведение 
Кросса нации возлагается на судейскую коллегию, главного судью Чуканова 
Владимира Ивановича, главного секретаря Ронкина Андрея Давыдовича.

МАУ «ФОЦ «Сокол» (награждение, судейство, медицинское 
обеспечение массового забега), МАУ ДО СШ ГО Красноуфимск 
(медицинское обеспечение спортивного забега, сбор заявок, судейство), 
МАУ КСК «Центральный» обязаны обеспечить на территории, которая будет 
использована для проведения физкультурного мероприятия, необходимую 
инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами 
обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурного 
мероприятия.

V. Требования к участникам спортивного забега.

К участию в физкультурном мероприятии допускаются граждане 
Российской Федерации и иностранных государств, любители легкой 
атлетики, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача.
1. Девочки, мальчики - 2014 г.р. и моложе; дистанция 1200м
2. Девочки, мальчики - 2012-2013 г.р.; дистанция 1200м
3. Девочки, мальчики - 2010-2011 г.р.; дистанция 2400м
4. Девушки, юноши - 2008-2009 г.р. дистанция 2400м
5. Юниорки, женщины 18-29, 30-39 лет, дистанция 2400м
6 . Юниоры, мужчины 18-29, 30-39, 40-49, дистанция 3600м
7. Женщины 40-49, 50-59, 60-69, 70 лет и старше, дистанция 1200м
8. Мужчины 50-59, 60-69, 70лет и старше, дистанция 2400м

VI. Программа мероприятия

20 сентября 2025 года:
09:00 -  09:30 - Регистрация участников спортивного забега;
10:00 -  Регистрация участников массового забега;
10:00 -  Старт спортивного забега;
11:40 -  Распределение участников по стартовым карманам;
11:50 -  Официальная церемония открытия;
12:00 -  Старт трудовых коллективов. Старт обществ инвалидов. Старт 
любителей бега;
12:10 - Старт шк. 1, шк. 2, шк. № 3, Пудлинговская школа;
12:20 -  Старт шк. 4, шк. № 7, шк. № 9, Красноуфимской шк.
12:30 -  Старт СПО;



12:15 -  Церемония награждения. Развлекательная программа.

VII. Награждение

Участники массовых забегов по легкой атлетике «Всероссийский день 
бега «Кросс нации» отмечаются сувенирной продукцией. Победители 
спортивного забега награждаются кубками, грамотами, медалями. Призёры 
спортивного забега награждаются грамотами, медалями.

УШ.Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников при проведении Физкультурного 
мероприятия на территории городского округа Красноуфимск, 
осуществляется в соответствии с Постановлением Правительства 
Свердловской области № 333 от 30.05.2003 года «О мерах по обеспечению 
общественного порядка и безопасности при проведении на территории 
Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием людей».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н "Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".

Страхование участников Физкультурного мероприятия будет 
осуществляться за счет внебюджетных средств страховой медицинской 
компании «Астрамед-МС» (АО).

Каждый участник Физкультурного мероприятия несет персональную 
ответственность за собственную безопасность и здоровье. Ответственность 
за здоровье и сохранность жизни несовершеннолетних участников в дни 
проведения возлагается на их законного представителя.

Не допускается демонстрация участниками и персоналом 
Физкультурного Мероприятия атрибутов иностранных государств и 
территорий, совершающих в отношении Российской Федерации, российских 
юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных 
в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том числе использование предметов 
материального мира с нанесенными на них наименованиями, 
государственными символами, географическими границами таких государств 
и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать 
указанные государства и территории.



IX. Финансирование

Расходы по организации и проведению физкультурного мероприятия 
несет МАУ «ФОЦ «Сокол».

X. Подача заявок на участие в мероприятии

Заявки, заверенные руководителем, на участие в Физкультурном 
мероприятии, подаются в судейскую коллегию в день старта.

ФОРМА ЗАЯВКИ
Заявка от (название организации)
№
п/п

ФИО участника Дата рождения

1

2

• • •

Руководитель МП (подпись)

Предварительные заявки на массовый забег подаются на электронный 
адрес: dushkruf@maii.ru до 18 сентября 2025 года включительно. 
Предварительные заявки на спортивный забег подаются на электронный 
адрес: 9022632013@mail.ru до 18 сентября 2025 года включительно.

Настоящее положение является официальным вызовом
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