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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров-преподавателей в спортивно-оздоровительных группах
2025-2026 учебный год (2 полугодие)
	Ф.И.О.
тренера-преподавателя
	нагрузка
	группа
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	Этап обучения
	Кол-во детей
	Часов в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФУТБОЛ

	Санников С.А.
	10
	Серт
	15
	4
	Металлистов,7
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	
	
	

	
	
	СО-2
	22
	6
	Трактовая, 1а
	
	17:00-18:30
	
	
	
	15:00-17:00
	

	
	
	
	
	
	Металлистов,7
	
	
	
	
	09:00-10:30
	
	

	Савин О.С.
	6
	СО-2
	22
	6
	Металлистов, 7
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	

	Майданов А.В.
	6
	СО-2
	22
	6
	Металлистов,7
	13:30-15:00
	
	13:30-15:00
	
	13:30-15:00
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комаров А.О.
	6
	СО-1
	22
	6
	Манчажская,40
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	

	Анисимов И.А.
	16
	СО-1.2
	22
	6
	Московская,17
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	

	
	
	СО-2
	22
	6
	Московская,17
	
	
	
	18:00-19:30
	
	12:30-14:00
	17:00-18:30

	
	
	Серт
	15
	4
	Березовая,6
	
	16:30-18:00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Московская,17
	
	
	
	16:30-18:00
	
	
	

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дюпина К.С.
	10
	Серт
	15
	4
	Московская,17
	
	14:00-15:30
	
	14:00-15:30
	
	
	

	
	
	СО-1
	22
	6
	Московская,17
	
	
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	10:00-11:30
	

	ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ардашев А.В.
	4
	Серт
	15
	4
	Советская,59
	
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	
	

	Крашенинников М.Ю.
	6
	СО-1.1
	22
	6
	Советская,59
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	

	
	
	
	
	
	Советская,59
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	

	
	
	СО-1.3
	22
	6
	Советская,59
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неволина Г.В.
	6
	СО-2
	22
	6
	Трактовая,1а
	
	15:30-17:00
	
	15:30-17:00
	
	
	13:00-14:30

	Власова Е.М.
	12
	СО-1
	22
	6
	Селекционная,22
	15:00-16:30
	
	
	15:00-16:30
	15:00-16:30
	
	

	
	
	СО-2
	22
	6
	Р.Горбуновой,13
	
	18:00-19:30
	
	18:00-19:30
	
	
	

	
	
	
	
	
	Трактовая, 1а
	
	
	17:00-18:30
	
	
	
	

	Сельнихина Н.А.
	16
	Серт
	15
	4
	Трактовая,1а
	14:30-16:00
	
	
	14:30-16:00
	
	
	

	
	
	СО-1.2
	22
	6
	Трактовая,1а
	15:30-17:00
	
	
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	
	

	
	
	СО-1.3
	22
	6
	Трактовая,1а
	
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	
	17:00-18:30
	
	

	


	Ф.И.О.
тренера-преподавателя
	группа
	

Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	
	Группа
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресение

	
	Этап обучения
	Кол-во детей
	Часов в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	
	Этап обучения
	Кол-во детей
	Часов в неделю
	
	
	
	
	
	

	Орлова А.Г.
	6
	СО-2
	16
	6
	8 марта,93
	
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	16:00:17:30

	Лутфурахманова Т.В.
	12
	СО-1
	16
	6
	8 марта,93
	16:15-17:45
	
	
	16:15-17:45
	
	
	09:00-10:30

	
	
	СО-1К
	16
	6
	8 марта,93
	
	
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	12:00-13:30

	
	
	СО-2
	16
	6
	8 марта,93
	17:45-19:15
	
	
	17:45-19:15
	
	
	10:30-12:00

	Соломеина А.А.
	10
	Серт
	15
	4
	8 марта,93
	
	
	
	16:00-17:30
	
	14:00-15:30
	

	Шуликин И.А.
	6
	СО-2
	16
	6
	8 марта,93
	
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	12:45-14:15
	

	ТХЭКВОНДО «ВТФ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русинов А.Н.
	10
	Серт
	15
	4
	Трактовая,1а
	10:30-12:00
	
	10:30-12:00
	
	10:30-12:00
	
	

	
	
	СО-1
	22
	6
	Трактовая,1а
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	

	Хомутинников Д.А
	18
	СО-1.1
	16
	6
	Московская,17
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	15:00-16:30
	
	

	
	
	СО-1.2
	16
	6
	Октября, 16
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	10:00-11:30
	

	
	
	СО-1.3
	16
	6
	Фестивальная,22
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	

	СПОРТИВНАЯ (ВОЛЬНАЯ) БОРЬБА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спелков А.В.
	6
	СО-1
	22
	6
	Манчажская,40
	
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	14:00-15:30
	

	Спелкова В.А.
	16
	Серт
	15
	4
	Манчажская,40
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	
	
	
	

	
	
	СО-1
	22
	6
	Манчажская,40
	19:00-20:30
	
	
	
	19:00-20:30
	14:00-15:30
	

	
	
	СО-2
	22
	6
	Манчажская,40
	
	16:30-18:00
	
	16:30-18:00
	
	15:30-16:00
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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров-преподавателей в группах спортивной подготовки
2025-2026 учебный год (2 полугодие)
	Ф.И.О.
тренера-преподавателя
	нагрузка
	группа
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	Этап обучения
	Кол-во детей
	Часов в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФУТБОЛ

	Санников С.А.
	26
	ТГ-2
	14
	12
	Трактовая,1а
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	17:00-19:00
	17:00-19:00
	
	

	
	
	
	
	
	Металлистов, 7
	
	
	
	
	
	12:00-14:00
	13:00-15:00

	
	
	ТГ-3
	14
	14
	Трактовая,1а
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	17:00-19:00
	 

	
	
	
	
	
	Металлистов,7
	
	
	
	
	
	10:00-12:00
	

	Савин О.С.
	30
	НП-3
	15
	6
	Трактовая,1а
	
	13:30-15:30
	13:30-15:30
	
	13:30-15:30
	
	

	
	
	ТГ-1
	14
	12
	Трактовая,1а
	
	17:30-20:30
	
	
	15:30-18:30
	10:00-13:00
	

	
	
	
	
	
	Березовая, 6
	
	
	18:00-21:00
	
	
	
	

	
	
	ТГ-2
	14
	12
	Трактовая,1а
	
	15:30-17:30
	15:30-17:30
	
	
	13:00-16:00
	

	
	
	
	
	
	Березовая, 6
	18:00-21:00
	
	
	
	19:00-21:00
	
	

	Майданов А.В.
	28
	ТГ-1
	14
	12
	Металлистов, 7
	17:30-19:30
	
	
	
	
	15:00-17:00
	

	
	
	
	
	
	Трактовая,1а
	
	18:30-20:30
	18:30-20:30
	
	18:30-20:30
	
	

	
	
	
	
	
	Пролетарская,62
	
	
	
	17:30-19:30
	
	
	

	
	
	ТГ-4
	14
	16
	Трактовая,1а
	19:00-21:00
	19:00-22:00
	19:00-21:00
	19:00-22:00
	19:00-21:00
	10:00-12:00
17:00-19:00
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комаров А.О.
	12
	НП-1М
	16
	6
	Московская,17
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	

	
	
	НП-1Д
	16
	6
	Докучаева, 3
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	

	Анисимов И.А.
	8
	НП-3
	16
	8
	Московская,17
	18:30-21:30
	
	18:30-20:30
	
	18:30-21:30
	
	

	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дюпина К.С.
	14
	НП-1
	12
	6
	Московская,17
	16:00-18:00
	
	14:00-16:00
	
	14:00-16:00
	
	

	
	
	ТГ-2
	10
	8
	Московская,17
	
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	
	

	Краюхин В.А.
	20
	НП-1
	11
	6
	Московская,17
	
	09:00-11:00
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
	
	

	
	
	ТГ-2
	15
	14
	Московская,17
	
	16:30-18:30
	16:30-18:30
	16:30-18:30
	16:30-18:30
	10:00-13:00
	10:00-13:00

	ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ардашев А.В.
	26
	НП-3
	15
	8
	Советская,59
	16:30-18:00
	16:30-18:00
	16:30-18:00
	16:30-18:00
	16:00-18:00
	
	

	
	
	ТГ-3
	13
	18
	Советская,59
	18:30-21:30
	18:00-21:00
	18:30-21:30
	18:00-21:00
	18:30-21:30
	14:30-17:30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф.И.О.
тренера-преподавателя
	нагрузка
	группа
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	Этап обучения
	Кол-во детей
	Часов в неделю
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неволина Г.В.
	30
	НП-2
	11
	8
	Трактовая,1а
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	11:00-13:00

	
	
	ТГ-2
	11
	10
	Трактовая,1а
	09:00-11:00
	
	
	09:00-11:00
	
	
	09:00-11:00

	
	
	
	
	
	Пролетарская, 62
	
	09:00-11:00
	09:00-11:00
	
	09:00-11:00
	
	

	
	
	ТГ-3
	11
	12
	Трактовая,1а
	17:00-19:00
	
	
	17:00-19:00
	
	
	15:00-17:00

	
	
	
	
	
	Пролетарская, 62
	
	17:00-19:00
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	

	Петряев С.А.
	10
	НП-1
	10
	4
	Нефтянников,12
	
	17:00-19:00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Пролетарская,62
	
	
	
	18:00-20:00
	
	
	

	
	
	ТГ-3
	15
	6
	Трактовая,1а
	
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	

	
	
	
	
	
	Пролетарская, 62
	18:00-20:00
	
	
	
	
	
	

	СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орлова А.Г.
	30
	НП-2
	11
	6
	8 марта,93
	
	
	13:10-15:10
	
	13:10-15:10
	
	14:00-16:00

	
	
	ТГ-2.1
	7
	12
	8 марта,93
	13:50-16:50
	13:30-16:30
	
	13:30-16:30
	15:20-18:20
	
	

	
	
	ТГ-2.2
	7
	12
	8 марта,93
	17:00-20:00
	16:40-19:40
	15:20-18:20
	16:40-19:40
	
	
	

	
	
	Утро
	
	
	8 марта,93
	
	8:30-11:00
	
	8:30-11:00
	8:30-11:00
	
	

	Лутфурахманова Т.В.
	12
	НП-1
	11
	6
	8 марта,93
	12:00-14:00
	
	14:00-16:00
	
	12:00-14:00
	
	

	
	
	НП-2
	11
	6
	8 марта,93
	14:00-16:00
	
	
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	
	

	Соломеина А.А.
	16
	НП-2
	11
	6
	8 марта,93
	
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	14:00-15:30
	
	

	
	
	ТГ-1
	7
	10
	8 марта,93
	8:30-10:30
	8:30-10:30
	
	8:30-10:30
	8:30-10:30
	8:30-10:30
	

	ТХЭКВОНДО (ВТФ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русинов А.Н.
	22
	НП-1
	12
	8
	Трактовая,1а
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	15:00-17:00
	10:00-12:00
	

	
	
	ТГ-2
	8
	14
	Трактовая,1а
	18:30-20:30
	18:30-20:30
	18:15-21:15
	18:30-20:30
	18:30-20:30
	12:00-15:00
	

	СПОРТИВНАЯ (ВОЛЬНАЯ) БОРЬБА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спелков А.В.
	24
	ТГ-3
	10
	10
	Манчажская,40
	16:30-19:30
	
	16:30-20:30
	
	16:30-19:30
	
	

	
	
	СС
	4
	18
	Манчажская,40
	16:30-19:30
	16:30-19:30
	16:30-19:30
	16:30-19:30
	16:30-19:30
	15:30-18:30
	

	Спелкова В.А.
	6
	НП-3
	13
	6
	Манчажская,40
	16:00-17:30
	
	18:30-20:00
	
	16:00-17:30
	15:30-17:00
	



